
     第 六 期 課 程 表  

  日期 時間 講師 主題 

1 10/05(三) 10:00~12:00 李偉文 醫師 傾聽自己的鼓聲 

2 10/12(三) 10:00~12:00 許常德 總經理 愛與成長 

3 10/19(三) 10:00~12:00 盧蘇偉 執行長 別和孩子比蠻力~如何做一個新世紀的父母 

4 10/26(三) 10:00~12:00 陳正忠 醫師 健康牙齒、美麗人生 

5 11/02(三) 10:00~12:00 李佳諭 營運長 表演和活動的大數據行銷 

6 11/09(三)  期中小旅行 

7 11/16(三) 10:00~12:00 陳美雲  首席顧問 讓孩子做自己 

* 11/23(三) 10:00~12:00 李開復 董事長 與成長班對話       《*特別加碼課程》 

8 11/30(三) 10:00~12:00 陳座成 創意總監 你的創意人生 

9 12/14(三) 10:00~12:00 黃淑惠 營養師 抓住青春尾巴~安度更年期 

10 12/21(三)  期末同樂會 

李偉文  醫師 荒野保護協會理事長、行政院國家永續發展委員會委員、牙醫師、環保志工、作家 

許常德  總經理 知名作詞家、唱片公司負責人、漢聲文化編輯、音樂評審、作家 

盧蘇偉  執行長 世紀領袖文教基金會創辦人、板橋地方法院少年保護調查官、潛能開發專家、作家 

陳正忠  醫師 北一女中家長會長、長庚醫院顱顏矯正專科醫師、晶品牙醫診所院長 

李佳諭  營運長 聯合報活動部營運長、經濟日報總經理、知名作家 

陳美雲首席顧問 祥普農作集團首席顧問、自閉症覺醒教育協會榮譽理事長、名服裝設計師吳季剛母親 

李開復  董事長 時代雜誌2013百大影響力人物、創新工場董事長、谷歌微軟蘋果等公司全球副總裁 

陳座成創意總監 台灣電通資深創意總監、知名廣告創意人、金像獎評審、旅行家兼美食家、講師 

黃淑惠  營養師 台北醫學大學中醫營養學講師、郵政醫院營養師、知名作家 

講座費用    :   全期11堂課  2000 元   另贈1.開課伴手禮及2.北一成長班專屬禮品 

 
講座地點  ： 至善樓二樓會議室   (10/19講座地點為 至善樓 B2演講廳 ) 
 
聯   絡  人  ： 家長會秘書  廖秘書    連絡電話 ： (02)2382-0484 轉 260 
 
課程如有變動將另行公告之 

 

  家長成長班每堂安排各領域卓越人士講演多元精采之主題，
家長們享受豐富心靈與知識饗宴之餘並可廣結志同道合益友，
與孩子共同成長並參與家長會各項志工活動，發揮愛心共同守
護綠園學子。 


