台北市立第一女子高級中學學生家長會

101學年度指考考前自習班志工服務事項及執行細則
101.5.30    
1、 為了讓高三學生能在指考考試前有更充分的準備，家長會和學校合作提供了一 個有志工家長服務的讀書環境，為考前衝刺加分!!
	二、自習班場地
     中正樓4樓教室六間教室(射、御、書、數、真、莊)，每間教室提供至多
     27座位。採固定座位，學生個人物品自行保管。(請見各班學員名冊及座位表)
三、志工服務時間(請志工提早至中正樓四樓以利工作交接)
      上午班9:00—13:00  (※學生志工上午班 8:00~13:00)
      下午班13:00—17:30

      晚上班17:00—21:00。

四、服務內容

維持秩序、簽到管理、代訂便當、提供營養補給品、冷氣卡管理、
處理垃圾廚餘、處理臨時事項等

五、工作執行細則
               工作執行細則及注意事項
上
午

班

1. 志工學生請於8:00前入校時於值班警衛室領六張冷氣卡。
2. 志工請於值班時段前10分鐘至中正樓四樓志工服務處報到，至固定儲物櫃中取出工作必須物品及手冊，並著家長會綠色志工背心。
3. 志工分類放置垃圾袋。提醒同學垃圾區位於教室外統一集中區，勿將垃圾長時間留於室內，造成環境不適。
4. 上午9：00請學生簽名並訂餐繳費。
5. 考量天候於各教室插卡開冷氣，並檢查登錄使用金額。
6. 維持自習之秩序，必要時舉牌警示。

7. 上午9：30統計中餐數量，並點收金額。若不足額，提醒學生繳款。

8. 上午10：00前訂餐，請參考家長會提供之廠商資料。為志工家長及同學訂一份餐，由家長會付款。(以簽到記錄為準)

9. 上午10：00提醒蒸飯的同學並檢查啟動蒸飯開關。

10.請餐廳於上午11：30前送餐至中正樓四樓。志工記得索取收據，向家長會
秘書請款。

11.中午同學外出用餐前，提醒同學帶走貴重物品。配合學校作息12:40~13:10

為午休時間，為維護同學午休品質，請輪值志工於告知同學準時返回午休，

避免走動影響同學的睡眠品質。

12.請於中午12:30 處理垃圾及廚餘。廚餘及空餐盒送至體育館左側洗手台旁。
(準備交班)
 下
 午

 班

1. 志工請於值班時段前10分鐘至中正樓四樓志工服務處簽到交接工作。並著家長會綠色志工背心。
2.13：00請學生簽名並訂餐繳費。

3.維持自習之秩序，必要時舉牌警示。

4.13：30統計晚餐數量，並點收金額。若不足額，提醒學生繳款。

5.14：00前訂餐，請參考家長會提供之廠商資料。為志工家長及同學訂一份餐，並幫晚班值班家長訂一份餐，由家長會付款。(以簽到記錄為準)
6.15:00 提供餅乾點心等營養補給品
7.15:30垃圾整理

8.請餐廳於上午17：00前送餐至中正樓四樓。志工記得索取收據，向家長會

秘書請款。

9.下午同學外出用餐前，提醒同學帶走貴重物品。並請不留晚上自習的同學統

  一簽退。
(準備交班)
註:六、日下午值班不必訂晚餐

晚
班

1. 志工請於值班時段前10分鐘至中正樓四樓志工服務處簽到交接工作。並著家長會綠色志工背心。

2. 18:00請用晚餐

3. 18:30 前處理垃圾及廚餘。廚餘及空餐盒送至體育館左側洗手台旁。
4. 19:00 提供餅乾點心等營養補給品

5. 為配合學校開放時間，晚上自習提早10分鐘結束。(20:50提醒同學)
6. 21:00請將各教室冷氣卡收回。
7. 整理手冊及各物品,放置於固定儲物櫃內。
8. 離校時將六張冷氣卡交付給門口警衛。
附註
1.訂便當可使用 總務處電話或家長會電話

2.特殊狀況打電話通知學校23820484 (家長會:260，教官室:550，傳達室:666，

健康中心:541)
2. 志工家長休息，可至有空位的教室內(如射班及莊班各有兩個空位)、中正一樓休息室

 


